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第 35口 岩 土 地 区
ふ れあ ‖運 動 会 ■ログラム

血
予定
時刻
得点
種目 種 目 名 競技数 参 カロ 対 象

8:30 入場行進・開会式 全員

1 準備体操 全員

０
こ 8:50 ◆ スプーンボール競走

０
こ 区三役の内 1人と区役員の内 1人

●
０ たまいれ  {オープン)

０
こ 高齢者VS保・小学 3年生まで

4 9:10 小学生障害物競走
０
０ 小学生  (各区 8名 まで参加可)

Ｅ
Ｕ ◆ むかで競走 (女子 ) 1 一般女子 (4名 )
α

υ ◆ むかで競走 (男子 ) 1 一般男子 (4名 )
７
‥ 9:40 幼児競走  (オープン) 1 保育園児以下の幼児
０
０ 9:50 ◆ つなひき (1回戦 )

●
０ 一般男女・小学生男女 (12名 )

ｎ
Ｕ 10110 ◆ ゲートボールリレー 60歳以上
ｎ
ｕ 10:30 ◆ 大なわとび (岩上ギネスに挑戦)

７
‥
小学 4年生以上
(17～ 22人 回し手含む)

バン食い競争 (オープン) 小学 3年生以上

０
こ 11:00 ◆ 2人でなかよ し ０

こ 50歳以上ペア
０
０

小・中学生60080m徒 走
(オープン) 小・中学生学年別・男女別

14 11:20 ◆ つなひき (準決勝・決勝 )
●
０ 一般男女・小学生男女 (12名 )

Ｅ
Ｕ これから音頭 全員

虔

Ｕ 11:40
本日の英雄は誰だ!!(ォープン)
【ジャンケンゲーム】

自由参加
(子どもから大人まで

み～んなで参加)

11:50 閉会式 全員

◆は得点種目

※選手は区名入リゼッケン、区の色のハチマキをつけ、

に集合してください。

出場種目の 3つ前に 【招集テント】

※一般とは、中学生以上を対象とします。

※予定時刻よりも早くなることがありますので、早めに集合 tム

をお願いします。 ■絆 砲贈 嶋
_.鷲恥 崚機●  ..

☆窃軍での内越し鯵」邁慮ください .

☆ゴミ鯵必げ持つ爆ι]修しょう。会場内鯵需画、需層 (所定の場所以外)です。
☆戸締ι]。 人の円心も読恵れなく ′
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岩上ふんあι'運動会 会場図
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日時 :令和元年6月 9日 (日 )
8:30-12:00

会場 :岩上総合運動公園


