
いわが蟷発

I学び」と
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仲間ができた

自分のスキルが磨けた

畿 蜃

地域を超えて結びつきが広がつた

手づくり

隧  魏

嘔鰊 櫂蜻漑
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家の家系回作成講座

■  ■ 「家系図」はあなたのルーツを探る、家の歴史です。

|■ 1 正式な家系図は戸籍をもとに作成し、その大切な戸籍も
―‐  法改正により、古いものから順に消されていきます。

|| ■ 我が家の家系図の作成方法を習得しました。

講座名 :夏休み海釣り体験豆アジ釣りに行きましょう

講座名 :日常のお肌のお手入れ =

その日々のあ手入れ間違って、

たるみ・シワの原因になつてるかも !?
プラスαのお手入れ学んで予防と改善の

ヒントを得ました。

講座名 :コーヒー講座

-

伺ゞ
基 讐「=輯

釣って楽しい、

食べておいしい豆アジを

楽し<鉤りに行きました。

♂ 塚
ちょつとした滝れ方のコツ、焙煎方法を知るだけで

ご家庭で本格的なコーヒーを楽しぬことができます。

認定インストラクターに教えてもらいました。

講座名 :太極挙で姿勢キレイにイキイキと !

，♂
おいしいスイーツとコーヒータイムで

楽しいひとときを過ごしました。

運動が苦手・

運動がしたい方にオススメ。

ゆつたりした曲をかけながら、

簡単な運動でリラックスできました。
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講座名 :あなたと私の絆で「健康の輪J漣漣と広げよう !

講座名 :"贈けない・飲まない・吸わない!"健康麻雀

■‐今のままで本当に大丈夫ですか ?
| 「情報格差=健康格差」

|'

・いつまでも健康に・・・ まだまだ孫と遊びたい。

・先ずは あなたが「健康→元気」を呼び寄せ

病気知らずの充実した毎日に !

自分の体が本当に喜ぶ生活習慣 α宇金→貯菌 菌 (善玉)〓 金)との出会い !

.■9■11



日頃声をあげて笑つていますか ?

軽い運動と、声を出して脳 トレゲーム等をして

皆で楽し<過ごしました。

これからもあかる<、 あたまを使つて、あきらめない
`

講座名 :健康のためのフラベーシック

フラのベーシックを主として、

簡単なモーションステツプを

組み立てて、それを<り返し、

曲に含わせて身体を

動かしました。

講座名:ナンプレ ‐●||■■

ナンプレは難間が解け出すと

脳が活発になり、

だんだんはまつていきました。

健康・脳活・ボケ防止にと頑張つて解きました。

講座名 :苔玉

講座名 :や さしさの輪を拡げる「おりがみJ

ヽ 謂 駿  不思議に浸りました。

講座名 :初めてのポールウォーキング

講座名 :体の芯から動かすス トレッチ体操

菖晶藤鷹墓懸嵩星3ま 5iン
グより、

市内旧 5町を巡りました。

》 liぷ蛯
[!:等IF:こ

1寧際もま囃彬瘍跛鑢利
柔らか<なります。    ~
ストレッチで筋肉の老化防止にもなり、

健康寿命が伸びたように思いました。
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講座名 :ポーセラーツ

議
蝙

:何もかもデコバージュ

銀轟圏圏爾貯
鼈嗽痣餃魃颯

講座名 :お正月飾り寄せ植え

講座名 :ターゲット・ バー ドゴルフ教室

硼

講座名 :琶れは:よ金Tん
!色

々な手づくり料理

岩上には国の重要文化財や旧東海道に関する数々の歴史

的遺産があります。
||‐

|||||‐ |||||‐ ||||| ‐‐||||

地元の歴史を知り、         ■■ |‐ ■■|‐■・

郷上の素晴らしさを再認識しました。 馨

講座名 :心をことばにのせて歌つてみましょうご一緒に

A 

‐

′宇 ヽ

ひとつしかない、あなたのマグカツプ・・・

作りました。

転写紙 (特殊なシール)を 自磁器に貼つて

焼成すると、カンタンに絵付けができます。

ベーバーナプキンを使い、 トートバッグや

いろんなケース等々、

世界にひとつのオリブナル作品

に挑戦しました。

自分で作つた寄せ植えで、

お正月を迎えました。

子アユの甘露煮

ブルーベリージヤム

小魚の南蛮漬け

しようがのうま煮

ゆず風味の鯛味噌

こんにゃ<作り

鯛料理 など

躙 塚

♂ 躙

駆

■

膵

ゴルフをヒントにした誰でもできる

三ユースポーツで、

全 8回の講座の最後には大会に参力□し、

初心者同士でコースを回りました。

かんたんであいし<て楽しい !

色々な手づ<り料理をみんなでつ<つ て

みました !楽 しかったですよ。

講座名 :いわがみ 歴史探訪2018 艤峨の八坂神社と干光寺を探訪する。

新城の八幡神社と観音堂、

行者堂周辺を探訪する。

自分の声の Fすてき」に気付きました。


